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Association,

Przeprowadza pani ankiete wsréd Po-
lakéw. Czy emigracja wplywa na zycie
seksualne?

- Oczywiscie, jak kazda zmiana w zy-
ciu czowieka.

To jak dziata na nas wyjazd do obcego
kraju? Bliscy znikaja z pola widzenia.
Nagle szalejemy?

- Niekoniecznie. Jestesmy tak wycho-
wywani, Ze to co nowe, postrzegamy
jako zagrozenie, a z kolei zagrozenie
dziata na nas jak hamulec. Nie kieruje
nami naturalna ciekawos$c, a raczej stres,
ktory powoduje, ze si¢ bardziej zamyka-
my i usztywniamy. Za granica mozemy
nawet chcie¢ mocniej zaznaczy¢ swoja
postawe, trzymac sie tego, co juz znamy.

Czyli opowiesci o tym, ze za granica
puszczaja nam hamulce i jestesmy na-
gle odwazniejsi, zwlaszcza w seksie,
to jakies$ mity?

- To sie moze zdarzy¢, ale musza by¢
spefnione pewne warunki: musimy mie¢
dobrg samoocene, trafi¢ na sprzyjajace
srodowisko, poczuc sie pewniej, bez-
pieczniej, by chciec sprobowac czego$
nowego w zdrowy sposob. Istotnym
czynnikiem jest tu brak leku przed nega-
tywng ocena znajomych. Z drugiej stro-
ny - osamotnienie bywa wyzwalaczem
ryzykownych zachowan.

Co wplywa na nasze postawy i zacho-
wania w zwiazku?

- Watzne jest to, jak zostali$my wycho-
wani. Do 7 roku zycia dziecko chionie za-
chowania najblizszych jak gabka, przyj-
muje je bezkrytycznie. | to, czym nasigk-
nie, powiela w dorostym zyciu. Dlatego
tak istotne sa komunikaty, jakie rodzice
serwuja nam na nasz temat i jaka wiedze
przekazuja nam o $wiecie.
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Przychodzi emigrant

do seksuologa

Kto przychodzi do pani po porady?

- Zdziwitaby sie pani - przychodza
osoby, ktore na pewno nie przyszlyby w
Polsce. Skala i sifa emocji przezywanych
na emigracji oraz anonimowe srodowi-
sko, powoduja, ze chetniej korzystamy
ze wsparcia. W Polsce, gdzie otaczaja nas

nym, to i w kolejnym zwiazku tez bedzie
dochodzi€. | trzeba nauczy¢ sie z nimi
radzic,

Czy zwiazki miedzykulturowe maja
gorzej? Polka z Anglikiem? Polak z
Portugalka?

ze wsparcia seksuologa.

Skala i sila emocji przezywanych na emi-
gracji powoduja, ze chetniej korzystamy

znajomi, nie tak fatwo przyznalibysmy sie
do problemu, bo byloby to przyznaniem
sie do porazki. Proces akulturacji i tutej-
szy model socjalny ufatwiaja decyzje o
skorzystaniu z pomocy.

Jakie maja problemy osoby, ktore sie
do pani zgtaszaja?

- Zwykle nie umieja radzi¢ sobie z kry-
zysem w zwiazku, w relacjach, w zyciu
czy tez problemami seksualnosci.

Moze lepiej zakoniczy< zwigzek, zmie-
ni¢ partnera?

- To nie o to chodzi by zabrac swo-
je zabawki i iS¢ do innej piaskownicy”.
Kryzysy sa naturalne podczas trwania
zwiazku. | jesli do nich dochodzi w jed-

- Tak, bo do wszystkich roznic w
osobowosci | wychowaniu dochodza te
zwiazane z kultura, w jakiej zyja partne-
rzy. Ale ja zawsze mowie, Ze jesli partne-
rzy choc troche sie lubia i chea popraco-
wac nad swoja relacja, to poradza sobie z
kryzysem. Kultura nie decyduje o jakosci
zwiazku. Decyduje o nim to, jakie ,ma-
tryce” funkcjonuja w parze, jakie modele
kobiecosci, meskosci.

Jest taki krzywdzacy stereotyp, ze
Polki na emigracji zmieniaja sie w
rozbuchane seksualnie samice, wrecz
prostytutki, ze pakuja sie kazdemu do
tozka. Czy rzeczywiscie tak moze by¢?

- Dlaczego kobiety? Wielu mezczyzn
tez nie wytrzymuje samotnosci i napiecia

wiec zdradza swoje partnerki. W katolic-
kiej kulturze masturbacja jest zakazana,
wiec jesli maja to poczucie grzechu gle-
boko zakorzenione, to poszukuja kobiet.
Co do prostytucji, to jestem daleka od
osadzania tego zjawiska. Z doswiadcze-
nia zawodowego wiem, ze zawsze jest
jakas tego przyczyna. Np. chec znalezie-
nia partnera: czasem fatwiej jest zblizy¢
sie do kogos fizycznie niz emocjonalnie.
Wiec kobieta w glebi duszy liczy na to, ze
wten sposob pozna kogos, z kim stworzy
zwigzek. Czesto jest to szybki i pozor-
nie fatwy zarobek na utrzymanie dzieci
czy optacenie studiéw. Tylko niewielki
procent kobiet uprawia prostytucje, bo
to ,lubi”. Wtedy najczesciej ociera sie to
juz o nimfomanie,

Na stronie zalozonego przez pania
Centrum Zdrowia Seksualnego jest
zakladka ,Akademia mezczyzny”.
Dlaczego nie kobiety?

- Bo kobietom od dawna poswieca
sie mnostwo programéw edukacyjnych:
miesiaczka, klimakterium, antykoncep-
cja, przemoc w rodzinie, itd. A mezczy-
znom nikt nie poswiecit uwagi, no moze
poza edukacjg nt. choréb prostaty. W
dzisiejszym Swiecie zmienia sie rola mez-
czyzny oraz oczekiwania kobiet wobec
nich.



