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Pracuje dla tych, ktérzy sie
zagubili, szukaja pomocy,
najczesciej jednak drugiego
czlowieka, ktory doradzi

i wystucha. Pomaga

w najbardziej delikatnej
strefie ludzkiego Zycia,
doradza i kieruje na wia§ciwe
tory. Grazyna Czubifiska,
specjalistka poradnictwa
psychoseksualnego, goscila juz
na lamach ,,.Dziennika”
zachecajac Czytelnikow

do korzystania z informacji
na tematy zwigzane ze
zdrowiem i plciowoscig. Teraz
z jej fachowej porady mozna
korzystaé takze

za posrednictwem linii
telefonicznej i darmowego
komunikatora Skype.

7 dniem pierwszego sierpnia br. Gra-
zyna Czubinska i Krystyna Walew-
ska-Huseynov rozszerzyly charakter
dziatania Polskiego Centrum Zdro-
wia Seksualnego, organizacji non pro-
fit, ktéra oddala wiasnie do dyspozy-
¢ji polskich emigrantéw przebywajg-
cych w stolicy Wielkiej Brytanii pol-
skojezyczng infolinie — telefon zaufa-
nia. Dzieki tej inicjatywie kazdy moze
uzyskaé¢ informacje przekazane
w przystepny sposéb, niezbedne
W rozwigzywaniu zaréwno indywidu-
alnych, jak i partnerskich probleméw
z zakresu szeroko pojetego zdrowia
seksualnego.

— Niemal codziennie odbieram co
najmniej kilka telefonéw od os6b po-
trzebujacych porady. Problemy naj-
czeSciej dotykajg spraw zycia co-
dziennego, nieumiejetnosci komuni-
kowania sie, zdrad, kryzyséw i ktopo-
téw malzenskich czy natury seksual-
nej, ale czasami réwniez przemocy
domowej — choé zdecydowanie rza-
dziej. Nie brakuje i pytan dotycza-
cych kwestii zapobiegania cigzy. Naj-
czesciej jednak, okazuje sie, mamy
klopoty ze zwyczajnymi miedzyludz-
kimi relacjami.

Od kiedy jesteSmy organizacjg
o zarejestrowanej dzialalno§ci mamy
wieksze szanse niesienia pomocy, sta-
tus organizacji dzialajacej zgodnie
Z prawem pomaga ham W rozmo-
wach z réznego rodzaju organizacja-
mi czy wiladzami poszcezegdlnych
dzielnic, ktore prébujemy naklonié
do wspélpracy i dofinansowania na-
szego Centrum - informuje Grazyna
Czubinska.

Jasnoniebieska Linia PCZS...

... jest linig platng tylko wedlug
standardowych stawek operatoréw
sieci telefonicznych w Wielkiej Bry-
tanii. Polskie Centrum Zdrowia
Seksualnego, choé posiada skromne
srodki na realizowanie swych statu-
towych celéw, nie zarabia na prowa-
dzeniu uruchomionej infolinii. Koszt
rozmowy jest zatem dla osoby ja na-
wigzujacej zawsze taki, jak kazda
inna tego typu standardowa rozmo-
wa telefoniczna wykonywana w ra-
mach uslug abonenckich lub ,,pre-
paid” w Wielkiej Brytanii.

Jasnoniebieska
Linia PCZS
jestczynna

w poniedziatki

i w piatki,

w godzinach od
19.00 do 21.00,

a takze w soboty

od godz.13.00

do 15.00.
Wystarczy
zadzwonic

pod numer telefonu
stacjonarnego:

+44 (0) 2032 866 722
lub bezptatnie
przez komunikator
Skype: pczs_org.
Dodatkowe
informacje

sg dostepne

pod adresem strony
internetowej:
WWW.pczs.org

—To rozwigzanie jest powodowa-
ne realng potrzebg uczynienia mozli-

wie jak najbardziej dostepns,
zwlaszeza dla mlodych Polakéw
przebywajacych w Londynie, wie-
dzy na temat zdrowia seksualnego,
w tym o: ryzykownych zachowa-
niach seksualnych i zapobieganiu za-
kazeniom chorobami przenoszonymi
drogg plciows. Tak samo waznym ele-
mentem tej wiedzy jest bazujaca
na $wiadomym planowaniu rodziny
iréznych formach antykoncepcji pro-
filaktyka rozwigzan ostatecznych,
do ktérych zaliczana jest aborcja
— tlumaczy Grazyna Czubinska.
Rosngea liczba aboreji dokony-
wanych przez miode Polki zyjace
na Wyspach nie jest jednak jedy-
nym niepokojacym  sygnatem.
O czym nie mowi sie czesto, to fakt
coraz wiekszej liczby chordb wene-
rycznych wéréd emigrantéw. Czesto
osoby zakazone, nie wiedzac o zaka-
zeniu, wracajg do Polski i tam prze-
noszg je na innych partneréw. Leka-
rze w kraju coraz czeSciej stajg
przed powaznym problemem lecze-
nia tych niebezpiecznych dla zdro-
wia 1 Zycia schorzen, coraz czesciej
wystepujacych u  emigrantéw
w zmutowanej formie, a przenoszo-
nych droga plciows. Niewiedza
ibrak informacji zdaja sie w tej kwe-
stii odgrywaé kluczowg role.
Problem jednak jest zauwazany
nie tylko przez polskg strone. Pyta-
nia dotyczace plciowosci emigran-
tow zadaja i Brytyjezycy. Polskie
Centrum Zdrowia Seksualnego na-
wigzalo wspélprace z University
College London, w ramach ktérej
pomaga zbieraé¢ informacje uzupel-

niajace badania nad postawami sek-
sualnymi i Zyciem seksualnym osob
pochodzacych z Europy Srodkowej
i Wschodniej, zamieszkalych za$
w Londynie.

— Badania te rozpoczeto w polo-
wie tego roku. Efekty podjetych

~ Grazyna Czubifiska

dzialan bedg z calg pewnoScia przy-
datne nie tylko brytyjskiej stronie,
ale i polskiej. Dzieki nim bedziemy
mie¢ podstawe do dalszych krokéw;,
latwiej tez bedzie nam okreslié ich
kierunek. Bardzo zalezy nam na po-
mocy Polakéw w tych badaniach.
Wystarczy wypelnié krotkg ankiete
dostepng on-line, na stronie:
www.ucl.ac.uk/sallee, ktéra przezna-
czona zostala dla mezezyzn i kobiet
powyzej 18 roku zycia. Wypelnienie
jej zajmuje tylko 10 minut, odpowie-
dzi sg anonimowe i calkowicie pouf-
ne. Ustalenie tozsamosci osoby an-
kietowanej na podstawie udzielo-
nych odpowiedzi nie jest zatem moz-
liwe. Wyniki za$ przyczynig sie
do uzyskania szerszego obrazu stanu
zdrowia seksualnego Polakéw prze-
bywajacych na emigracji w Londy-
nie — tlumaczy Grazyna Czubinska.
Zapotrzebowanie na psychoseksualne
poradnictwo przejawia sie m.in. du-
Zym zainteresowaniem artykulami,
audycjami radiowymi czy akcjami in-
formacyjnymi ze strony nie tylko mlo-
dych os6b. O koniecznosei wspierania
i rozwijania dzialalnosci Centrum nie
trzeba nikogo przekonywaé. Oficjal-
nie inicjatywe Grazyny Czubinskiej
i Krystyny Walewskiej-Huseynov
rekomenduje m.in. Konsul General-
ny RP Robert Rusiecki, zaintereso-
wane sg réwniez brytyjskiej wyzsze
uczelnie i organizacje wspomagajace
lokalng stuzbe zdrowia, a takze pol-
scy przedstawiciele rad miejskich
na Ealingu czy Islingtonie. B

Tekst i fot.:
Aleksandra Wisniowska

Polskie Centrum Zdrowia
Seksualnego w Londynie

to organizacja non-profit, tworzona
przez pracujace tu specjalistki

w zakresie zdrowia seksualnego.
Organizacja powstata w obliczu stale
rosnacego ryzyka zakazen chorobami
przenoszonymi droga ptciowa i réwnie
niepokojacego wzrostu ryzyka
traktowania przez mtodych ludzi
aborcji, jako jednej z metod
antykoncepcji.

Stad cel PCZS — placéwki pomocowo-edukacyjne dla Polakéw w Londynie

oraz realizacja w jej ramach zadan z obszaru profilaktyki i terapeutyki

zdrowia seksualnego:

@ udzielanie profesjonalnej pomocy w obrebie seksuologii i psychologii

osobom oraz parom, rodzinom, ktére dotyka problem roztaki zwigzany

z zaréwno stata, jak i czasowa emigracjq zarobkowa do Wielkiej Brytanii

@ zapobieganie ryzykownym zastepczym zachowaniom, profilaktyka

uzaleznien i infekcji przenoszonych takze droga pfciowa — m.in. HIV, HCV

(w tym rozwigzywanie konfliktéw nieuchronnie rodzacych sie w zwigzkach

,/na odlegfosé’’)

@ minimalizowanie kosztéw emocjonalnych roztaki oraz pomoc w podtrzymaniu

wiezi partnerskich i rodzinnych (w tym tez zapobieganie rozwodom i trwatym

rozpadom rodzin oraz zwigzkéw partnerskich)

@ nauka komunikacji w realiach poczucia alienacji i oddalenia od bliskich, a takze
antykoncepcja i o$wiata wigzaca sie ze Swiadomym planowaniem ciazy.



